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BESCHERMD WONEN
AMBULANTE BEGELEIDING
DAGBESTEDING



WIJ KIJKEN NAAR WAT JE
WEL KAN. DIT DOEN WIJ MET
LEF, BEGRIP EN VERTROUWEN.




BESCHERMD WONEN

Bij Flevo Zorg is er altijd 24 uur per dag en 7 dagen in de week begeleiding
aanwezig. Flevo Zorg is een kleinschalige woonvorm waarbij je samen met andere
bewoners woont.

In Almere hebben wij een woning waar mensen met een licht verstandelijke
beperking wonen.

Flevo Zorg vindt het belangrijk dat je op een plek woont waar je kunt ontwikkelen
en samen met de begeleiding werkt aan je hulpvragen om een volgende stap in
je leven te kunnen maken. Welke stap? Dat bepalen wij met elkaar. Een hulpvraag
kan een zinvolle daginvulling zijn, of hulp met je post en administratie.Als je bij
Flevo Zorg komt wonen maken wij samen een zorgplan waarin doelen worden
opgemaakt. Je gaat (samen) aan deze doelen werken. Flevo Zorg kijkt naar wat jjj
zelf kan en ondersteunt waar nodig. Je woont samen met anderen. Dit betekent
dat je een eigen kamers hebt met gezamenlijke ruimtes. Er is ruimte voor
gezelligheid, maar er zijn ook afspraken over het schoonhouden van je eigen- en
de gezamenlijke ruimtes.

WIE KAN BIlJ ONS WONEN?
Flevo Zorg biedt beschermd wonen aan mensen met een licht verstandelijke
beperking, vanaf 18 jaar en ouder. Je heb een wmo of wiz indicatie.

INDIVIDUELE BEGELEIDING

Flevo Zorg kan jou ook thuis ondersteunen. Je blijft wonen in je eigen vertrouwde
omgeving en ontvangt op afgesproken tijden ondersteuning. Denk bijvoorbeeld
aan het aanleren van praktische vaardigheden of ondersteuning bij de
verschillende leefgebieden als financién, werk/ opleiding en administratie.

Deze ondersteuning geven wij op verschillende manieren; namelijk door samen
een keer te (beeld)bellen en samen af te spreken bij jouw thuis. Wij ondersteunen
jou bij het behalen van je doelen met als doel je zelfredzaamheid te vergroten.



Bij Flevo Zorg zorgen we ervoor dat we alle ontwikkelingen van jou in kaart hebben en
houden we constant zicht op het proces. Op deze manier kunnen wij vroegtijdig
ondersteunen. We waken voor overvraging en proberen ervoor te zorgen dat jij niet
overvraagt wordt. Wij doen dit samen.

WIE KAN GEBRUIK MAKEN VAN INDIVIDUELE BEGELEIDING?

Je bent 18 jaar of ouder, je hebt een licht verstandelijke beperking en een wiz indicatie.

Wij bieden zorg in natura (ZIN).




DAGBESTEDING

Flevo Zorg is van mening dat iedereen een zinvolle daginvulling nodig heeft. Flevo

Zorg vindt het belangrijk dat bij het aanbieden van een zinvolle daginvulling
aangesloten wordt bij de behoeftes van onze deelnemers.

WAT KUN JIJ GOED OF WAT WIL JIJ GRAAG LEREN?

Wij gaan altijd uit van jouw kracht, talent en wensen. Zo weten we zeker dat je met
plezier aan de slag kunt. Misschien durf je wel iets nieuws uit te proberen? Vertel het
ons. Dan kijken we samen wat er kan.

Het doel is jezelf uitdagen, je trots voelen, samen spelen, sociale contacten, fysieke
ontwikkeling, vergroten van zelfvertrouwen, plezier, in beweging blijven, meedoen en
jezelf overwinnen.

Flevo Zorg stimuleert de betrokkenheid van de deelnemers bij- en met de
maatschappij. Het is belangrijk dat de deelnemers zich onderdeel van de
maatschappij voelen. Zo leveren wij met elkaar een bijdrage aan de maatschappij.
Flevo Zorg biedt een breed aanbod aan dagbesteding, zodat wij zorg op maat
kunnen leveren en aansluiten op de behoeftes van de cliént(en).

WEERBAARHEIDSTRAINING

Flevo Zorg biedt door middel van sporten een uniek programma om weerbaarder te
worden. Wat is weerbaar? Dit betekent dat je kunt opkomen voor jezelf en je grenzen
kan aangeven, terwijl je rekening houdt met de ander. In dit programma is
emotieregulatie verwerkt en leer je spanningen herkennen, inzicht krijgen in je
emoties en impulscontrole verbeteren. Je ontwikkelt je sociale vaardigheden en leert
omgaan met feedback, verbeteren van eigen zelfbeeld en leer je samenwerken.

Dit unieke programma is maatwerk en kan aangeboden worden aan jeugdige en
volwassenen.
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